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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS GERAIS

LOCAIS E SITUACOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENGCAO
Estado geral do estaleiro — Insalubridade — Garantir o estado de salubridade
— Incomodidade — Manter o estaleiro em ordem
— Colisao — Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas de circulagdo de

—  Atropelamento veiculos e os postos de trabalho ou zonas de deslocagédo de pedes

— Quedas ao nivel — Guardar distancias de seguran¢a na movimentagao dos veiculos e de

. equipamentos e na movimentac¢do dos diferentes materiais
— Quedas de objectos

. — Armazenar em seguranga os diferentes materiais
— Dificuldades de acesso

. — Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade
— Electrocussao

Incéndi — Articular entre si as actividades que existam no local ou no meio envolvente
— Incéndio

. — Utilizar sinalizagdo que evidencie os objectos e situagdes susceptiveis de
— Explosdo
provocar perigos

— Prestar informacdo aos trabalhadores sobre a organizagdo do estaleiro e

exigir o seu cumprimento
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGCOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

Manutengao e reparagao de veiculos e equipamentos méveis

Perturbacdo do

funcionamento
Incéndio
Poluicao

Colisao

Realizar as verificagdes periddicas e registar em ficha adequada

Se efectuar a reparagdo e manutencgdo dentro do estaleiro da obra, deve

fazé-lo no local adequado

No caso de avaria e imobilizagdo no estaleiro local, sinalizar devidamente o

veiculo ou equipamento e remové-los de acordo com o Manual do Estaleiro

A realizacao de reparag0es prolongadas em locais que possam interferir com
o andamento dos trabalhos, ou acessos, carece de autorizagao da
Fiscalizacdo

A remocdo de dleos, pneus e pecas deve estar assegurada por parte da

Entidade Executante

A zona de manutengdo deve dispor de meios de combate a focos de

incéndio
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Ferramentaria

Desorganizacao

Deterioracao

Acessibilidade a zona de trabalhos para a facilidade de levantamento e

depdsito de equipamentos e ferramentas
Suficiéncia de equipamentos e ferramentas
Arrumacao em locais préprios

Verificagdo do estado de utilizagdo dos equipamentos e ferramentas,
providenciando pela reparagdo ou substituicdo sempre que estiverem em

causa as condicGes de seguranca

Realizar as verificagdes periddicas e registar em ficha adequada
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGCOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

Implantagao de equipamentos fixos ou méveis
— deelevagdo

— de produgdo

Quedas em altura
Queda de carga
Entalamento
Golpes
Sobreesforco

Electrocussdo

Queda do equipamento

Queda de materiais

rolantes

Choque na
movimentag¢do de

cargas
Projeccao de betdo
Quedas em altura
Queda de carga
Entalamento
Golpes

Sobreesforco

As instalagOes e equipamentos fixos devem ser implantados em locais
acessiveis e sem que venham prejudicar o desenvolvimento futuro da obra e

a sua remogao posterior

As instalagOes e equipamentos devem ser verificados previamente e

mantidos em bom estado de funcionamento

As instalagGes e equipamentos devem ser operados por trabalhadores

especializados

Em instala¢Oes de britagem, crivagem, silos, betoneiras e bombas de betdo
(caso aplicaveis) devem existir protecc¢des fixas, estaveis, resistentes e

adequadas

Em todos os aparelhos e acessorios de elevagdo deve ser garantida a
afixacdo, de modo visivel, da carga maxima autorizada, sendo
expressamente proibido colocar em funcionamento qualquer aparelho de

elevagao de pessoas, sem autorizagao prévia da Fiscalizagao

Nos veiculos e maquinas moveis devem existir, os triangulos de pré-
sinalizagdo e a sinalizagdo sonora e luminosa de marcha-atras, bem como as

luzes de posicdo em trabalhos nocturnos
A implantagdo das gruas deve observar os seguintes requisitos:

e estabilidade do terreno ou do caminho de rolamento, se for o caso;

e visibilidade dos locais de operagdo e de obstaculos a movimentagao da
lanca;
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Implantagao de equipamentos fixos ou maveis
(continuagdo)
— deelevagdo

— de produgdo

Quedas em altura
Queda de carga
Entalamento

Golpes

Sobreesforco
Electrocussao

Queda do equipamento

Queda de materiais

rolantes

Choque na
movimentagdo de

cargas

Projeccdo de betdo
Quedas em altura
Queda de carga
Entalamento
Golpes

Sobreesforco

havendo mais do que uma grua, disp6-las de forma a que as langas ndo
se cruzem, ou, nao sendo possivel, utilizar dispositivos de controlo de
seguranga que evitem o cruzamento de langas.

Distancias de seguranca:

. na horizontal, entre objectos fixos e as partes mdveis da grua: minimo

0,60 m;

. na vertical, entre as partes mais altas da edificacdo e as partes méveis

da grua: minimo 2 m;

. em carril de rolamento, entre o termo do carril e o dispositivo de

segurancga de rolamento da grua: minimo de 1 metro, antes da ultima
travessa.
Entre a langa e linhas eléctricas em tensdo, deverdo ser percolada as

seguintes distribui¢cBes de seguranga:

. 3 m, por tensoes até 60 kV;

. 5m, por tensdao mais de 60 kV.

O manobrador, deve observar as seguintes regras de seguranca:

. ndo transportar pessoas;
. ndo exceder os limites de carga;
. ndo arrancar objectos fixos;

. ndo arrastar cargas;
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGCOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

Implantagao de equipamentos fixos ou méveis
(continuagdo):
— deelevagado

— de produgdo

Quedas em altura
Queda de carga
Entalamento

Golpes

Sobreesforco
Electrocussdo

Queda do equipamento

Queda de materiais

rolantes

Choque na
movimentag¢do de

cargas
Projeccao de betdo
Quedas em altura
Queda de carga
Entalamento
Golpes

Sobreesforco

. ndo movimentar cargas com o cabo de elevagado inclinado;
. ndo mudar o sentido do movimento sem parar;

. ndo deixar o cabo de elevacdo ficar sem tensdo ou solto;

. ndo deixar a carga adquirir balango ou rotacao;

. comunicar quaisquer anomalias;

. parar a grua em situagao de indisposicao, ventos fortes e tempestades

com cargas eléctricas sobre a zona;

. no final do trabalho, deixar a grua em seguranga;

. submeter os trabalhadores a vigilancia médica.
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGCAO

Armazenagem

Desorganizacdao
Deterioracao
Queda de objectos
Quedas ao nivel
Entalamento
Avarias
Electrocussao
Incéndio

Explosdo

lonizagao

Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o
cimento, os equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as
tintas e vernizes e outros produtos quimicos

Armazenar, em local proprio, os equipamentos de protec¢do colectiva e
individual de forma a garantir a sua permanente disponibilidade para
utilizacao

Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas
homologadas ou as recomendacdes do fabricante

Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas
ambientais necessarias a manter a qualidade dos produtos e materiais
Optar pelo tipo de fornecimento que favorega a movimentag¢dao mecanica
das cargas.

Evitar a sobreocupacdo de espacgos

Arrumar os produtos e materiais em locais préprios, nomeadamente ao
alcance facil da grua de instalagGes e equipamentos de producao fixos ou de
equipamentos para a sua movimentagdo mecanica

Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados, quer
guando em movimentagdo, ndo excedendo, em pilha, a altura maxima de 2
metros

Ndo permitir varas de ferro, tubos ou madeiras estejam salientes, que os

torna pouco visiveis e pode provocar acidentes
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGCOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

Armazenagem (continuagdo)

Desorganizagao
Deterioragao
Queda de objectos
Quedas ao nivel
Entalamento
Avarias
Electrocussdo
Incéndio

Explosdo

lonizagao

Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e
bioldgicos, manter a rotulagem adequada e proibir o acesso de pessoas

estranhas

Instalar sistemas de detecc¢do e/ou extingdo automatica de incéndios nos

locais em que sejam armazenados produtos inflamaveis e/ou combustiveis
Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si

Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os
equipamentos de protec¢do e meios de combate adequados a uma primeira

intervencao no caso de acidente
Ndo armazenar substancias explosivas no estaleiro

Utilizar o EPl adequado
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO

Armacgao de Ferro — Desorganizagao — Organizacdo do trabalho (descarga; armazenagem; corte; dobragem; armacdo; movimentacdo dos

—  Obstrucdo de vias ferros armados para aplicagdo em obra)

— Quedas — Localizagao acessivel a grua dos feixes de varGes e ferros armados
— Perfuragio — Elevagdo do ferro de acordo com o diagrama de carga da grua

_  Esfolamento e corte — Elevagdo do ferro suportada em dois pontos ou mais de apoio em torno do feixe ou da armagdo

— Orientagdo, com cordas, do feixe ou da armagao de ferro no inicio e no final da elevagao, para prevenir

a rotacdo da carga
— Bancadas de trabalho com dimensdo adequada para o tamanho das armacdes
— Ferramentas adequadas
— Protecgdo contra sol e chuva com cobertura ao nivel dos postos de trabalho fixos
— Resguardar os ferros em espera

— Utilizar o EPl adequado
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENGAO

Carpintaria de Toscos — Cortes — Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas, mantendo a luminosidade e

— Quedas ventilacdo natural.

—  Pneumoconiose — Utilizar bancadas com dimensdo adequada a estabilizacdo da madeira, sobretudo quando sujeita a

RUid operagdes na maquina/ferramenta de cortes
— Ruido

. — Utilizar maquinas de corte e perfuragdo com protec¢des adequadas
— Electrocussdo
— Dispor as maquinas com espaco suficiente entre si para manusear a madeira

— Desobstruir e manter em estado ndo escorregadio o piso de circulagao e de operagdo junto as

magquinas
— Delimitar a zona de trabalhos de serras e tupias com fitas ou faixas sinalizadoras
— Instalar meios para combate a focos de incéndio

— Utilizar EPC e EPI adequado
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGCOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENGAO
Zonas de acesso e circulagoes — Colisdo — Asvias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com distdncia suficiente em relagdo
—  Atropelamento as portas, portdes, passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de

Qued meios de proteccdo adequados
— Queda

— Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagdo de veiculos, devem existir, a menos que
essa passagem seja também para os pedes, portas para a circulagdo de pedes, assinaladas de modo

bem visivel e cuja passagem deverd estar sempre desobstruida

— Asvias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais

directamente possivel a uma zona de seguranca

— Asvias e saidas de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminac¢do de seguranga de

intensidade suficiente que entre em funcionamento automaticamente em caso de avaria
— Asvias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas

— Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos veiculos em obra de modo a que

estes ndo prejudiquem a circulagdo dentro do estaleiro

— Nos locais previstos na Planta de Sinalizagdo do estaleiro, deverao ser colocados todos os sinais

considerados
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENGCAO
Zonas de apoio sociais, de apoio — Insalubridade — AsinstalagGes devem ser localizadas de forma a preserva-las:
logistico e de apoio a Fiscalizagao — Falta de conforto e da circulagdo de veiculos;
minimo e do ruido;

— Doencas e de vapores;

— Quedas o de gases;

— Incéndio e de poeiras;

— lluminagdo inadequada e de queda de objectos.

— AsinstalagGes devem dispor:
e deiluminagdo adequada;
e de ventilagdo adequada;
e de ambiente térmico adequado.
— AsinstalagGes, de acordo com a sua utilizagcdo, devem dispor de redes de:

e 3gua (incluindo o fornecimento de agua potavel);

electricidade;
e gas;

e esgotos.
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENGAO

Zonas de apoios sociais, de apoio — Insalubridade — Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:

logistico e de apoio a Fiscalizagdo — Falta de conforto e instalacdes sanitdrias que devem observar as seguintes condices:

(continuaggo) minimo . serem separadas em func3o dos sexos;
— Doengas . abastecimento de 4dgua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urindis;
— Quedas . iluminagao suficiente, incluindo de emergéncia;
— Incéndio . ventilacdo adequada;
— lluminagdo inadequada . sistema de esgotos;

. pé-direito minimo de 2,60 m;

. pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel;
. comunicar directamente com os vestiarios;

. limpeza diaria;

. urindis (em nimero de um para cada 25 trabalhadores).
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

Zonas de apoios sociais, de apoio
logistico e de apoio a Fiscalizagdo

(continuagao)

Insalubridade

Falta de conforto minimo
Doengas

Quedas

Incéndio

lluminacgdo inadequada

. retretes (em numero de uma para cada 25 trabalhadores), com:

O divisdrias com a altura minima de 1,80m, sendo o espaco livre junto ao pavimento, caso

exista, ndo superior a 0,20m;
¢ dimensdo minima: 0,80m de largura por 1,30m de profundidade;
¢ tiragem de ar directa para o exterior;

¢ as exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete, serdo as do tipo turco

sifonadas.

instalacOes de vestiarios devem observar as seguintes condicdes:

. comunicar com as instalagGes sanitarias;

. serem separadas por sexos;

. iluminagdo suficiente, incluindo de emergéncia;
. ventilagdo adequada;

. pé-direito minimo de 2,60m;

. area: havendo mais de 25 trabalhadores, a area destas instalagdes devera corresponder, no

minimo, a 1m2 por utilizador;

. abastecimento de agua potavel;

. sistema de esgotos;
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUAGOES RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
Zonas de apoios sociais, de apoio — Insalubridade . pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis;
logistico e de apoio a Fiscalizagao —  Falta de conforto minimo . sistema de escoamento de agua através de ralos;
(continuaggo) — Doengas . limpeza didria;
— Quedas . equipamentos com:
— Incéndio ¢ lavatdrios;
— lluminagdo inadequada 0 armarios.
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GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SIiTIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.

VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

Zonas de depdsito de residuos

solidos ou liquidos

Insalubridade
Desorganizagao
Doengas

Perturbacses de

circulacdo

Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de lixos, situada distante das instalagdes dos

apoios sociais, bem como de outros apoios logisticos

O acesso ao depdsito de lixos deve encontrar-se em bom estado de utilizagdo de modo a permitir a

evacuagao por meios mecanicos

Os lixos devem ser separados em fungdo de se tratar de papel, vidro e outros e colocados em

contentores apropriados

Os lixos devem ser removidos diariamente pelo empreiteiro para os locais de recolha geral
Os escombros e entulhos da obra devem ser depositados em locais especificos (escombreira
provisoria) aprovados pela Fiscalizagdo

A utilizagdo de vazadouros, lixeiras e aterros deve ser previamente autorizada

Sempre que existam residuos sdlidos ou liquidos perigosos o seu acondicionamento deve obedecer as

regras de seguranca adequadas e o local de colocagdo deve encontrar-se isolado do restante lixo

A remocao de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores com informacgao sobre as regras de
seguranca a observar na remogdo dos residuos perigosos e com os equipamentos de protegdo

individual adequados
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Anexo 15 (17/17)

GRM/SREI/DRE. REPOSIGAO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA E OPERACIONALIDADE NA ER 211 NA SEQUENCIA DO TEMPORAL DE 25 DE DEZEMBRO DE 2020. GRUPO 1. SITIO DOS LAGARES. PROJETO DE EXECUGAO.
VOLUME Il - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE.
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